人體使用手冊讀後心得分享及報告

我不是醫生，在一個因緣際會之下，我得到吳清忠先生的這本手冊。實行之下使得我的健康有了很大的轉變，包刮【身心靈】的體悟，有更深的認知、信心。體悟、研究只是養生的心得，也分享我自己的健康經驗，更是每一個人都能自己做到的。以下是書中的重點集集。

※養生的重點不在使人長生不老，而在於使人老化得慢些，並且少些疾病，保有最佳的生命品質。
  現代醫學對人體的研究，很像這種反向工程技術，（如；電子業、電腦與軟體）不明白人體的設計原理，直接從硬體解剖下手，看到甚麼算甚麼，完全以眼見為真的邏輯為依歸。受限於當前人類的科技能力，利用這種手段，只能發展出非常有限的知識，至今仍然無法找到各種慢性病的真正原因。
西醫的研究

解剖的是死人，死人沒有情緒，（喜、怒、哀、樂）血液停止，血壓消失、經絡也消失【它是透明體】。不再流動，是靜態的。從解剖來觀察是很難發現的。
中醫的研究

望、聞、問、切、砭、針、灸、藥、從活體上去研究
◎人體的經絡是體液的主要流場，如果經絡通暢則體液將沿著經絡在體內流動，功能；資訊傳遞、營養補給、新陳代謝的廢物帶出，防衛系統（免疫力）、、等。

血液的重要性

※血液是身體各種能量和物質的載體，皮膚暗沉是血液總量不足，沒有充足的養分和水份，供應到皮膚主組織。  
當人體受傷斷骨時，骨頭周圍會出現瘀血，淤血會圍繞著斷骨的周圍。這時人體會分泌某種物質，就地把那些淤血轉化成骨細胞，使斷骨的部份康復之後比原來還要粗。斷骨過程中的血和骨的轉換，說明人體內也有物質轉換的現象。那麼骨質疏鬆，所需要補充的應該不只是骨頭的主要成分「鈣」，應該補血才是正確的方向。血液總量夠了，就有充分的血液可以轉化成骨頭，骨質就不會疏鬆了。
人體內建的診斷、維修系統、韓自我診斷，人體資源管理

※血液是身體各種能量和物質的載體，血液總量很少時造成鐵質偏低、鈣質缺乏、骨質疏鬆。

  有一些人敲了膽經就出現淤血，微血管組織較硬較脆，一敲就破了，也就是沒有多餘的血液可以更換老化的血管組織，使其超齡使用，是血管硬脆的原因。身體的皮膚愈來愈暗沉也是血液總量不足，沒有充足的養分和水分供應到皮下組織，皮膚組織多數呈現超齡使用的狀態，嚴重時皮膚組織的垃圾，由於沒有充足血液的運送、更換，只能長期堆積在皮下，最終從皮膚表層排出，就形成了斑點。（老人斑）
人體能量下降

組織調節，再生能力、自我治療能力、廢物排除、免疫能力受影響。
○日常生活、工作顛倒的人，十五年是人體的最大極限！老化速度快是必然的現象。
大多數現代人，違反了自然的作息時間，加上錯用了藥物，使得造血能力低下，每天的造血量少於耗血量，血液總量不斷的減少，血氣（液）不斷的下降。因此，養生的概念，只要把下降的血液總量調整為上升的趨勢，血氣（液）就能不斷的提升。身體就有能力修補。

※人體造血機能有二；

1具備造血材料－肝、膽功能必須正常。（膽汁分泌正常）

2上半夜造血機能運作時有充足得睡眠（下午6點至凌晨1、40分）是人體造血最佳時間。
※中國人是一個充滿矛盾的民族，既聰明又愚蠢。道理大家都懂，不過都是拿來教訓別人用的。

◎ 明朝；吳承恩在西遊記中的一首詩；

爭名奪利幾時休？早起遲眠不自由！騎著驢騾思駿馬，官居宰相望王侯。只愁衣食耽勞碌，何怕閻君就取勾？繼子蔭孫圖富貴，更無一個肯回頭！
金錢的價值真義

· 沒有錢的時候，金錢能帶來財富和快樂，生活無慮時金錢只能帶來財富，當錢多到需要專人管理時，金錢會帶來財富和煩惱。

症現於四肢、病存於五官
人體內建的診斷、維修系統含自我診斷人體資源管理，自我修復及再生的完整醫療體係，這些系統工作的最基本條件，就是必須具備足夠的血氣能量。當人體出現症狀是警訊，依尋找出原因，才是治療的真正目的。
慢性病的原因

  許多的慢性病，大都是日常生活上的一些小問題，每天不斷創造新的病因，明天形成新的疾病，沒完沒了。卻怪醫生無能，不能斷根。再高明的醫生也只能【治昨天的病，不能治明天的病。】
＊削減脾臟的供血，人體的診斷、維修系統就減少工作，只對嚴重的疾病作出反應，而人處於忙碌時，感覺沒病，只要一休息就生病，症狀又與生病時類似。
＊削減肝臟供血時，造成血液清，頻率減少、血液愈髒、牙齦、嘴唇色黑、肝裡的血液減少，造成肝硬化。
＊削減腎臟供血，造成小便色清、淡、像水時就是所謂的尿毒症形成。

＊削減肺臟供血時，供水系統產生障礙，臉色黑、乾、灰、人就愈來愈瘦。

※現代人生活不斷的改變，及不當的疾病處理，使能量供應系統出現問題，長期透支，能量減少，資源不足，致於造成多數的慢性病。
血氣恢復及人體修復的情形

· 動脈血是乾淨，靜脈血是污染的。

· 肝臟、腎臟是排毒、清洗，再經由肺部將二氧化碳等廢氣排出，就成了乾淨的血液了。

· 肺臟佈水，脾臟運水，腎臟排水。【水是指血液】
◎新增的血液進入肌肉組織＝產生全身痠痛。

◎肺臟驅趕長期駐留肺中寒氣時＝產生感冒症狀。
◎肝臟清理時＝乾熱、小便發黃、與肝病類似。

◎腎臟＝小便混濁、並產生蛋白尿。

※西醫則判定是疾病，重點放在消除症狀。可能造成人體自療工程的進行。幫了倒忙！有如漏水的牆壁，刷上一層油漆一樣。

※中醫病不是糾正人體的錯誤，終止症狀而是協助人體，完成它該完成的工作。因病因在五臟六腑，症狀則現於四肢五官及皮膚，只是疾病的顯相而已。
  原來是自己不斷創造新的疾病，難怪無論如何都去不了病。如果明白了這個道理，有時候治病不一定需要用藥，只是改正了生活中的小錯誤就可以了。

  每個人出生時都有一個全新的身體，用了幾十年後，由於我們的生活習慣、脾氣性格，使身體出現了某種慢性病。如果我們不找出生活中不斷創造疾病的原因，改正生活習慣、脾氣性格，就算現在把病治好了，過一段時間同樣的疾病還是會再回來。
  例如；過敏性鼻炎的人，在生活中經常有寒氣入侵的機會；＊胃或十二指腸潰瘍的人，通常都有要求完美的性格，思路又多，不愉快的經驗會記得很久，而且經常回味，產生壓力、生悶氣。這是製造潰瘍的病因。＊痛風的病人，長時間過不良作息的生活，身體經常處於肝熱的狀態，血液中尿酸一直偏高，小便經常都是深黃色的，這些問題不斷的創造痛風的病因。
＊大怒有可能造成血管瘤。
肝主怒，心主思，肺主悲，腎主恐。也就是怒傷肝、喜傷心、思傷脾、悲傷肺、恐傷腎。

喜則氣緩，怒則氣上，哀則氣消，樂則氣散，憂則氣結，愁則氣下，驚則氣亂。
經絡功能

資訊傳遞、能量、資源補給、廢物、資源輸送、防衛系統資訊。更有運送物質能力。
臟器功能

敲膽經

一式三招；前二招是提升血氣能力，第三招強心、心臟能力強、經絡不易阻塞。

※敲膽經的目的，在於提升身體營養的吸收能力，供應身體造血的材料。生物體內物質是會轉換的。
＊敲膽經的作用，除了刺激膽汁的分泌之外，更重要的是把堆積在膽經部位的脂肪、垃圾、廢物敲散再排出。

膽汁是肝臟所分泌，膽囊是調節分泌量的器官，膽囊割除後，膽汁透過膽管直接引入小腸。（更需要敲膽經）
＊如果；敲了膽經而造成睡眠不良，可多加一項按摩背後的膀胱經，加速身體的垃圾排出。自然就好睡了。這種情形是肝膽內的原有較多的濁氣，敲膽經後所致濁氣串開。濁氣是情緒變化所留下來的。喜、怒、哀、樂。
＊身體受寒時，會在皮下堆積垃圾，大部分都在大腿上，大腿外部的肉特別多，朝兩側鼓起來，這種情形就是膽經塞住了。有可能造成坐骨神經痛。膽經痛
＊敲膽經可使我們吃進去的食物，分解較完全（消化）。消化系統減輕負擔。敲膽經是進補的最好方法。 
早睡自然醒
＊人體的造血最佳時段，是黃昏的六點至凌晨一點四十分。人體的修復工作大多數在睡眠時才能進行。
＊早睡則是提供身體有機會完成必要的製程，把材料加工製造成血液。

＊心臟的損傷可能有心肌炎，二尖瓣閉鎖不全或脫垂，這些損傷只有身體自己能修復。在春、秋和冬季，由於身體必需挪出部分的血液進行重要器官的保溫，只有到了夏季，身體把所有保溫的血液釋放出來，才有足夠的能量進行心臟的修復。狀況；一到夏天早上就起不了床，而且起床後身體還感覺有點冷，因為體表保溫的血液都被調到體內使用了。
＊春天肝、夏天心、仲夏脾、秋天肺、冬天腎。

＊長期的睡眠不足，使人體的造血不足，將導致身體產生疾病。
※不易入睡、品質不好，按摩尺澤穴、中沖穴、腋下極泉

疏通心包經
敲膽經、早睡早起的作用，主要在提升人體造血能力。
按摩心包經，則主要在對付身體心包積液過多的問題。

＊心包積液過多主要出現於身體進行修復工作時，或身體的血氣能量很低的時候。當血氣能量提升之後，身體會開始進行各個臟腑的修復工作，這時就很容易出現心包積液過多。也就是在實施了敲膽經及早睡一段時間之後，許多人都會出現心包積液過多的問題。因此，才將「按摩心包經」納入一式三招之中。
＊現代醫學對心包積液過多的檢測很嚴格，必需嚴重到一定程度才會被醫院判定處於疾病的狀態。相對的利用中醫的脈診，很容易在患者輕微異常時，就診出心包積液過多。大多數中醫師認定的心包積液過多患者，要到很嚴重時，才會被西醫檢測出來。
※許多疾病與心包積液過多有密切的關係
· 類風濕性關節炎

· 哮喘

· 胸悶、心悸、暈車、暈船、走路時呼吸不順暢，低、高血壓、腿痠、晨間臉部浮腫、手部腫脹、手腳無力、心跳過速這些都可以在按摩心包經之後得到改善。
按摩心包經時出現的狀況

· 按摩膻中穴時出現悶悶的氣不下氣時，（在按摩心包經之前先按摩腎精的復溜、太溪、湧泉穴）
· 心包積液過多到嚴重時，膻中穴一碰就痛。

· 心包積液過多時所積存的都是身體的廢水。
一式三招實施之後的情況
· 實施一式三招之後一段時間有可能產生饑餓感，因此很容易被認為異常或疾病，（低血糖、內分泌紊亂）手腳麻、頭暈現象，也是血氣上升，身體修復器官，使脾臟過於勞累，造成心包積液阻塞的暫時現象，初遇時，很容易被這些症狀嚇到。俗稱；（好轉反應）特點；每個狀況出現都不會很久，一兩週就消失，或間竭性的反覆出現，不斷的變化，都不會很久，自己對身體要有信心。
· 最好的學習方法，就是親身體查自己身上的細微變化，再加上深入的思考，慢慢的才能體會每個方法的精髓。

· 多數的慢性病患者，都來自於不正常的生活習慣，和不正確的疾病觀念。

· 糖尿病、尿毒症的探討

· 糖尿病；主要是人體長期處於造血低於耗血所致，身體長期的透支，在不足之下把肌肉轉換成醣，使得原有的肌肉鬆脫，當人體調養一段時間血氣上升，有能力清除宿疾，也就會開始出現生病的症狀，可能的症狀都會發生這是好轉的現象。但醫生檢驗尿中有多餘的糖分，就判定是腎臟出問題為糖尿病。
尿毒症

· 主要是腎臟缺少血液的供應，失去功能（停止了作用），產生沒有尿液，被醫生判定為洗腎患者。

· 洗腎當天如果排水量較多時，很容易產生肺熱。長期處於肺熱狀況，皮膚成黑而乾，肌酸肝指數就很高。
· 任何患者不能入睡的治療方法，都必須適當的調整。這是治療慢性病共同的原則。（養血）上半夜睡眠是此患者最重要的養生功課。
· 肌酸肝指數應以月為對比。

· 癌症與腫瘤的形成以解除

· 臟器發生問題時，相應經絡能力減少活動，而經絡周圍組織排出的垃圾，逐漸堆積久了就形成腫瘤。它沒有細胞是沒有擴散能力。其他的腫瘤只是垃圾越積越多而已。
· 癌細胞有生命力，是人體變異而來，是人體血液總量不足所致。血氣水平極低，人體無法製造健康的細胞，所形成的不良細胞。只要患者能吃、能睡、能拉、加上不生氣，活在當下，過好每一天。血氣便能逐漸上升，身體也將一天天康復。只是時間的問題，
※醫學界的處理方式

· 認為它如細菌一樣會繁殖的觀念來處理。

癌症患者身體，必定處於極低血氣水平，瀕臨崩潰邊緣，隨時都有狀況發生。生活不正常是癌症形成的主因，人體總血量嚴重不足，使人體產生變性的癌細胞，它是人體組織一定部位的一部份，並不會所謂的轉移，因五臟六腑是平衡的，當一個臟器出問題，其它的也瀕臨發生問題的邊緣，最終將一起崩潰。

癌症的治標、治本

· 心理輔導了解癌症發生的原因，切忌錯誤判斷或吃錯藥，都將造成極嚴重後果，加速病情惡化。只要患者不生氣、能吃、能睡、能拉、勤於一式三招；敲膽經、早睡自然醒、按摩心包經，促使人體總血量提升，身體一天天會好轉的。

· 忌食；生食動物性食物，多食用悅性食物。
· 生氣是許多創造疾病的方式之一，情緒都是從心所發。怒氣產生負能量，會從「心」經由相剋的途徑，往其他臟腑發展。怒氣負能量從心轉到肺，成肺積水，很容易致命。【重症者】一生氣會由於嚴重肺積水造成心肺衰竭導致死亡。（怒氣由肺臟承受）
· 心＞轉至肺＞血氣能量足過則轉移至肝臟。怒傷肝

· 隱忍（生悶氣）怒氣轉向下一個臟腑脾、胃承受則產生胃出血或胃癌。
· 另一種怒氣既不發作，也不隱忍，而是忽略。怒氣從心轉到肺之後即消失。由肺相應的大腸所吸收。很容易產生便秘，嚴重時導致【大腸癌】。

現代醫學的診斷
下例某種情況皆被視為疾病；
感冒、打噴嚏、蛋白尿、心悸、心律不 整、短期失眠、頻尿、喉嚨痛、頭痛、 不明原因疼痛（經絡痛）、臉部浮腫、腰酸背痛、濕疹、香港腳。導致短期血脂肪、血糖、膽固醇突然大幅增高等現象，有可能皆被判定是疾病。
現代醫學的判定值得審思
1. 現代醫學有多少治療手段，對抗的是身體的修復機制，而不是真正的疾病
2. 當我們生病時，現代醫學提供的是正面協助，或是負面的干擾甚至破壞？

3. 身體修復機制被干擾甚至終止之後對身體產生了多少負面的影響？

有多少重病，是這類手段、長期累積所造成的結果？
小孩出生就受到寒氣如何處理

※皮膚較黑＝肺虛。呈蒼白＝肺實。

處理方式；敲膽經（較小力、以免傷到筋骨），晚上800－830以後能有好的睡眠＝造血。

※狀況；可能出現類似感冒症狀；拉肚子、流鼻水、打噴嚏、、等等。可按摩肺經及肺經別。小孩臉色呈越來越白最後呈現光澤至白裡透紅。寒氣才算排完。
